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2. Pakkeliste

No. Name Qty
1 Instructions 1
2 screen 1
3 handle 1
4 Left Column 1
5 right Column 1
6 Running flat 1
7 Transport pipe 2

4. Brug af lebeband

START: Nar brugere star i det accelererende omrade, starter lebebandet
Accelerate: Nar brugere lobende tr&der pa den accelererende del, lgber lgbebandet

gradvist op. Jo mere fremad du star, desto tydeligere fremskyndes det.

Decelerate: Nar brugere leobende trzder pa den decelererende del, lgber lgbebandet
gradvist ned. Jo mere bagud du star, jo mere falder hastigheden.

Stop: Nar du har brug for at stoppe i bev®gelse, skal brugeren gradvist ga til
slutningen af lgbebandet, lebebandet stopper langsomt.

Juster modstandssterrelsen (KUN én til modstandsversionen) :

Juster modstanden omkring plasthandtaget pa hejre side.

5. Fjern pakken



(1) Fjern pakningsb®ltet, abn h®&tten, fjern stetten pa den lgbende flade. tag
videoen, handtaget og vedh®ftningen ud

(2) Fjern rammen og stotten hele vejen rundt, klip bzltet

(3) Flyt det lebende fladt fra bunden af pakningsboksen (har brug for to eller flere
personer). S®&t den pa placeringsstedet, tag derefter papirboksene i venstre og heojre

sgjle ud, og fjern derefter pakningen

6. Saml hele maskinen

(1) Tag den venstre og hejre kolonne, tre&k kablet i handtaget gennem sgjlen. installer
kolonnen pa handtaget

(2) Installer kolonnerne til venstre og hejre for den kerende lejlighed. Juster hullet i
positionen, der styrer pa sejlerne og skruen pa den lgbende flade, og s@t dem derefter
sammen. Ve&r opmErksom pa kablet under installationen, og serg for, at kablet ikke er

skaret.
(3) Tilslut kablet til den lgbende flade med kablet til sejlerne, s&t kablet i

sgjler, og sp&nd derefter skruen.
(4) Tilslut skermkablet med handtagskablet, installer ske&rmen, og fastger det

derefter med skruen pa samme tid
7. Flytning af hele maskinen

Loft handtaget til en passende position (fjern det ydre dzksel va&k fra jorden for at undgad skader), og skub

lobebandet til den rigtige position (mindst to personer er nedvendige for at gere det i tilfelde af fare).

8. Check



(1) Serg for, at alle skruer er strammet for at bevare din sikkerhed og komfort
(2) Lav en provekeorsel, for du bruger for at kontrollere, om det er normalt at betjene

(3) Kontroller belastningsgr&nsen, og f@&rdigger installationen.

1. Displayfunktion:

>

. SPEED: 0.0~99.9 KM /ML,
. TIME: 1:00:00~1:59:59, kan teelle op og telle ned.
. DISTANCE: 0.00~999.9 K /M, kan telle op og telle ned.
. CALORIES: 0~999, kan telle op og telle ned.
WATT: 0~1999,
. PULSE: P~30~230.
. INTERVAL: intermitterende hviletilstand.
. TARGET HR: mal HR-kontroltilstand.
KM/M: metric/inch

T EQ Mmoo w

2. Knap funktion:
(1). START TAST :

A.Tryk pa denne tast for at stoppe, nar du tr&ner.
B. Tryk pa denne tast for at arbejde igen i STOP-tilstand.
(2). STOP negle :

A.Tryk pa denne tast for at stoppe, nar du tr&ner.
B. Hold denne tast nede i 3 sekunder nar som helst vil nulstilles totalt.
(3). UP Negle :
A. Tryk pa denne knap kan indstille TID, DISTANCE, CAL og AGE.
B. Tryk pa denne tast mere end 1 sekunder for hurtig stigning af indstillingen (8
trin / sekund). (4). NED Nggle :
A. Tryk pa denne knap kan indstille TID, DISTANCE, CAL og AGE.
B. Tryk pa denne tast mere end 1 sekunder for hurtig indstilling af decrement

(8 reduktion / sekund).
(5). INDTAST NOGLE:
Denne tast er valgknappen til alle funktioner. (6).
INTERVAL 20-10 Nogle :



Tryk pa denne tast, g& direkte ind i denne tilstand.

(7). INTERVAL 10-20 Nogle :

Tryk pa denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(8). INTERVAL TILDELINGSNogle :

Tryk pé denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(9). MALTID Negle :

Tryk pa denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(10). MAL AFSTANDSNggle :

Tryk pé denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(11). MALKALORIER Nogle :

Tryk pa denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(12) MAL HR-Nogle :

Tryk pé denne tast, ga direkte ind i denne tilstand.

(13). Tryk pa ENTER + START-tasten sammen for at skifte ML og
KM. (14). Tryk pa ENTER + NED-tasten sammen kan slukke hurtigt.
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